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MCSP au Togo

MCSP est un projet mondial de
I'USAID de 5 ans, financé par
PUSAID (Agence des Etats-Unis
pour le développement
international) visant 4 introduire et
soutenir des interventions de santé
a haut impact dans 25 pays
prioritaires pour prévenir les déces
maternels et infantiles. MCSP
aborda ces problemes par le biais
d'approches axées sur la
collaboration avec les . -
gouvernements, le renforcement Photo : f:'beg|;,, AIVIES}vai;g.o
des systémes sanitaires, la

mobilisation des ménages et des communautés, l'intégration du
genre et la santé informatisée, entre autres.

Dans le domaine de la planification familiale (PF), lors de la
conférence de Londres sur la Planification Familiale 2020 (FP2020)
en juillet 2012, le Togo s’est résolument engagé a repositionner la
PF comme pilier important dans la réduction de la mortalité
maternelle et infantile. Malgré Pengagement du Togo envers les
réussites de la PF, les principaux indicateurs de la santé de la
reproduction (SR) restent encore faibles :

a) mortalité maternelle (368 pour 100’000 naissances vivantes)' ; b)
mortalité néonatale (25 pour 1°000 NV) ; ¢) mortalité infantile (49
pour 17000 NV)i ; d) prévalence contraception moderne (21% de
femmes en union) ; ¢) besoins non satisfaits en PFF (33% femmes
en union)i; et f) Indice Synthétique de Fécondité élevé (4,4)v.
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Développement d’une stratégie de changement social et de
comportement

Au Togo, dans toutes les cultures, ’Thomme joue un role prédominant dans la prise de décisions concernant
tous les aspects de la vie de leur famille. Une évaluation rapide formative de MCSP sur 'implication des
hommes en SR/PF, réalisée en 2016v, a révélé et confirmé une patticipation limitée a la santé de leur famille
et un faible intérét des hommes pour la PF, y compris la vasectomie. Les résultats de cette évaluation ont
servi pour élaborer une stratégie de changement social et de comportement (CSC) pour 'engagement
constructif des hommes dans la santé de leur famille y compris pour la SR/PF et la promotion de
communication dans les couplesv.

Mise en ceuvre d’interventions pour I’engagement des hommes

De concert avec la Direction de la Santé de la Mére et de PEnfant (DSME), MCSP choisit le district de Kloto
pour la mise en ceuvre d’une série d’interventions visant a influencer quatre comportements prioritaires
identifiés dans la stratégie nationale de CSC des hommes, 4 savoir :

® Les couples discutent aisément de la PF
® [es couples utilisent les services de PF
® J.es hommes acceédent de facon constante aux services de vasectomie

® [es hommes accompagnent leurs femmes dans les formations sanitaires pour bénéficier des services de
SR/SME

Pour mettre en ceuvre ce projet, MCSP en partenariat
avec la DSMIPF a développé les matériaux de
communication et formation pour les agents de santé, y
comptis :

® Des supports de communication de la stratégie pour
le renforcement de 'engagement constructif des
hommes dans la santé de leur famille et la PF, y
compris des boites a images, affiches pour les
formations sanitaires, et dépliants.

® Du matériel de formation des prestataires et des
acteurs communautaires pour 'engagement des
hommes dans la santé de leur famille et la
masculinité positive.
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® ] e curricula de formation en vasectomie sans bistouri (VSB) par la cautérisation thermique.

Engagement des hommes au Togo : 3 approches pour mieux
engager des hommes et promouvoir la communication dans les
couples

MCSP a formé 17 prestataires et 31 agents communautaires de 3 cantons dans le district sanitaire de Kloto,
pour mettre en ceuvre le projet. Parmi les 17 prestataires, 4 ont été formés pour loffre des services de VSB
avec cautérisation. De plus, le projet a renforcé des capacités des prestataires dans les formations sanitaires de
ces 3 cantons pour assurer la disponibilité des services PF volontaire pour les couples référés par les agents
communautaires.
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Suivi et évaluation

D’une part pour identifier les sites d’intervention choisis et d’autre part pour établir des données de départ sur
Paccompagnement par les hommes dans les formations sanitaires, MCSP et le point focal d’engagement des
hommes de la DPS/Kloto ont recensé rapidement quelques informations dans les

3 cantons. MCSP a également élaboré des supports de gestion pour les prestataires et pour les agents au
niveau communautaire, qui furent distribués lors des formations et qui demandaient a ces derniers de
rapporter mensuellement quelques indicateurs au point focal de Kloto, par exemple comme
Paccompagnement des femmes dans les services de santé ou le nombre de couples ou de causeries organisés
au niveau de la communauté. Les résultats décrits ci-dessous ressortissent principalement de ces données et
des constats des membres du personnel de MCSP lors des sorties sur le terrain.

Lavié : engagement des membres de I’école des maris

A Lavié, les hommes engagés de I’école de maris établi
par un projet de I’Association Togolaise du Bien-Etre
Familial (ATBEF) sont des déviants positifs dans leur
communauté : ils sont des hommes déja engagés contre
la violence dans les foyers et pour la promotion de la PF.
Avec MCSP, ils sont devenus les principaux acteurs de
Papproche utilisée dans ce canton. Aidés par les
prestataires formés, ils ont fait des sensibilisations dans
leurs communautés, du counseling de couples et ont
surtout identifié des hommes associés et des hommes
encadrés pour leur inculquer les principes de la
masculinité positive.

® Parmi 315 femmes ayant utilisé des services de SR
de 'USP pendant le période du projet,
169 (54%) ont été accompagnées par leurs époux.
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®  46% des acceptrices de PI ont été accompagnées par leurs maris pour adopter une méthode.

Kpimé : agents de santé communautaires (ASC) et visites a domiciles

Dans le canton de Kpimé, 12 ASC (hommes et
femmes), encadrés par 2 prestataires, ont fait des
sensibilisations a travers des visites 2 domicile, des
causeries éducatives, des séances de counseling de
couples et individuels pour expliquer I'importance du
dialogue de couples et 'engagement des hommes
dans la santé de leur famille.
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®  47% des femmes ont été accompagnées par
leurs maris pour soins divers a la formation
sanitaire
(85 sur 180).

® 27% des femmes ayant adopté une méthode contraceptive ont été accompagnées par leurs époux
(20 sur 74).
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Kpadapé : discussions de groupe

Dans 4 villages du canton de Kpadapé, quatre ASC ont
mené des discussions de couples a 'aide de vidéos
(développées par le projet AgirPF) et de guides de
discussion. Dans cette approche, 10 couples homogenes
se retrouvaient dans chaque village pour discuter des "vene
plusieurs domaines de la vie du couple. Les discussions
couvrent la PF, la prise de décisions concertées, la
participation de ’homme dans les travaux domestiques, la
prise de décisions équitables dans le couple, 'éducation A
des enfants, etc.

® Toutes les femmes interrogées par les membres du ,
personnel de MCSP ayant participé aux groupes de /1 Vs
discussions de couples ont témoigné de
I’engagement de leurs époux dans la santé de leurs
familles.
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® Au-dela des 40 couples membres des groupes de discussion, on a vu que, sur 303 femmes recues dans la
formation sanitaire pendant les 9 mois de novembre 2018 a juillet 2019, 47% soit 144 femmes ont été
accompagnées au centre de santé pour diverses consultations.

Extension de la vasectomie sans bistouri a I’hopital de Kpalimé

Le Centre Hospitalier Préfectoral (CHP) de Kpalimé est le centre de référence
du District de Kloto et donc des formations sanitaires appuyées par le Projet
MCSP, mais les méthodes masculines de PF n’y étaient pas disponibles. Le
Projet et la DSME ont jugé important d’y former des prestataires pour des
services de VSB pour assurer que les services sont disponibles pour les
hommes qui le veulent lors des activités de sensibilisations sur le terrain. Ainsi
un service d’offre de vasectomie a vu le jour a la maternité du CHP de Kpalimé
avec :

® 4 prestataires formés sur la VSB avec cautérisation thermique

® 4 ASC formés pour engager les hommes aux alentours de ’hopital

® De mars a juillet 2019 : 8 clients ont bénéficié de la méthode
Photo : B. Arnold, MCSP/Jhpiego

Ce rapport a été rendu possible grace au soutien généreux du peuple américain, par le biais de '’Agence des Etats-Unis pour le
développement international (USAID), en vertu des termes de I'accord coopératif AID-OAA-14-00028. Le Programme USAID
pour la survie de la mére et de I'enfant est responsable de cette publication qui ne représente pas forcément le point de vue de

'USAID ou du Gouvernement des Etats-Unis.

" Source: 2015 https://data.worldbank.org/indicator/sh.sta.mmrt pour mortalité maternelle

i Source: 2018 https://data.unicef.org/country/tgo/# pour mortalité infantile et néonatale

il Source: 2019 https://www.unfpa.org/data/world-population/TG pour contraception moderne et besoins non-satisfaits
v Source: 20 |7 http://wdi.worldbank.org/table/2.14 pour indice synthethue de fécondité

lextension- des -services-pour- Ia-vasectomle -sans-bistouri-au-togo-rapport-finale/

"I Voir: https://www.mcsprogram.org/resource/strategie-pour-le-renforcement-de-lengagement-constructif-des-hommes-dans-la-sante-de-leur-
famille-et-la-planification-familiale-au-togo/
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