REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

Avaliar e Aconselhar sobre os Efeitos Secundarios
dos comprimidos de Sal Ferroso e Acido Félico

EFEITO
SECUNDARIO/BARREIRA?

Por favor Tome os comprimidos de FeFo antes de ir
ignore... dormir
Tome os comprimidos de FeFo com sumo de
limao
Coma alimentos secos e salgados, ex. pao ou
bolachas de agua e sal

Passe para proxima pergunta

Tome os comprimidos de FeFo com comida,
ou logo depois de comer
Dor de estomago?

Passe para proxima pergunta

Isto é uma reac¢ao normal do corpo por
estar a receber mais ferro que o normal
Nao pare de tomar os comprimidos

Fezes escuras?

Passe para proxima pergunta

Beba muitos liquidos para se manter

hidratada

Se persistir por 3 dias ou mais, procure a
Diarreia e vomitos? unidade sanitaria mais préxima

Passe para proxima pergunta

Coma muitas frutas, verduras e hortaligas,
de preferéncia as que se comem com
casca e cruas (bem higienizadas)

Coma cereais inteiros (ex., arroz integral
nao polido)

Beba muita agua limpa e tratada

Pris3ao de ventre?

Passe para proxima pergunta
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