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Dicas para o profissional de saude realizar um bom

aconselhamento

Durante o aconselhamento é importante:

e Manter o contacto visual com a utente.

e Perceber o que a utente sabe sobre anemia e meios de prevencao.

e Usar os cartoes apropriados e apenas as mensagens necessarias para
resolver os problemas, reforcar ou corrigir as respostas da utente.

e Rever com a utente as mensagens chave que foram discutidas para
garantir que ela percebeu as mensagens correctamente.

e Procure saber se a utente se sente capaz de praticar a mensagem chave
dada e ajude-a a tentar.

* Na consulta seguinte, avalie o sucesso da utente em praticar a mensagem
chave acordada na consulta anterior, e modifique/dé outra conforme

apropriado.
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Para quem se destina este album seriado?

Este alboum seriado € um material de apoio para o profissional de saude.

Para que serve este album seriado?

Apoiar a prover aconselhamento sobre a prevencao da anemia nas mulheres,
incluindo adolescentes e mulheres gravidas e lactantes, através da alimentacao
e suplementacao com ferro e acido folico (FeFo).

Como usar este album seriado?

Pode ser usado tanto para aconselhamento individual como em grupo.

O lado do cartao com imagens destina-se as utentes, o lado com o texto
destina-se ao profissional de saude.

O profissional de saude deve selecionar o/os cartdao/cartoes de aconselhamento
a usar dependendo das necessidades especificas da utente ou dos problemas

mais recorrentes na sua area de saude.
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mc O que e anemia?

Pergunte a utente:

Explique a utente:

®* O que vé na imagem?

* O que entende por anemia ou sangue
fraco ou falta de sangue?

* Ja teve ou conhece alguém que teve
esse problema?

Anemia define-se como:
Hb < 12 g/dl em mulheres ndo gravidas > 12 anos
Hb < 11 g/dl em mulheres gravidas

* Anemia acontece quando ha falta
de nutrientes(ferro) no sangue,
levando a uma diminuicdo das
células vermelhas.

* Anemia é conhecida como “falta
de sangue” ou “sangue fraco” ou
“pouco sangue”




O que causa a anemia?

SANGUE FRACO = POUCO SANGUE
ANEMIA




O que causa a anemia?

Pergunte a utente:

®* O que vé na imagem?

e Como acha que estas situacoes
afectam a quantidade de ferro
no corpo’?

Explique a utente:

® A anemia acontece quando o corpo nao tem
ferro, um nutriente usado para produzir mais
sangue.

® N3o temos ferro suficiente no corpo quando:

o Nao comemos quantidades suficientes de
alimentos ricos em ferro (ex: carne, figado,
peixe, feijao, verduras, etc.).NO

O Perdemos sangue por hemorragia ou
menstruacao.

O Estamos gravidas e precisamos de mais
sangue para o bebé crescer.

O Existem parasitas a aproveitar o ferro que
consumimos, desviando-o do nosso sangue,
ex. parasitas intestinais (“lombrigas”) ou o
parasita da malaria.




Como saber se estou com anemia?

NORMAL




me[ Como saber se estou com anemia?

Pergunte a utente: Explique a utente:

e O que vé na imagem? * A anemia manifesta-se por:
) “Fraqueza
® Como sabemos que alguém c
. «Cansaco
tem anemia? ¢

« Dificuldade para se concentrar
* Jateve ou conhece alguém que na escola ou falta de forca para
teve esses sintomas? trabalhar

« Interior do olho e palmas das
maos brancos

« Dores de cabeca constantes

« Tonturas

«Vontade de comer coisas
estranhas, ex: areia, carvao,
) gelo, giz, etc




m [O que pode acontecer se tiver anemia? J




m {O que pode acontecer se tiver anemia? ]

Pergunte a utente:

Explique a utente:

®* O que percebe destas imagens?

e Na adolescéncia, a anemia resulta em
baixo aproveitamnto na escola.

e Na gravidez, a anemia pode resultar
em complica¢coes durante o trabalho de
parto e pos parto, aumentando o risco de
morte para a mde.

e Na amamentacgdo, a anemia na mae pode
resultar em fraco desenvolvimento do
cérebro da crianga, que pode afectar a
capacidade da crianca de aprender e
ter um futuro melhor.
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Prevenir a anemia: alimentacao

Pergunte a utente:j Explique a utente:

e O que vé naimagem?

* O que é que estes
alimentos tém que
ajudam a prevenir a
anemia?

e Estes sao alimentos ricos em
ferro.

e Os alimentos de origem animal
(carne de vaca, cabrito, galinha,
coelho, peixe, insectos,figado,
ovo, etc.)sao boas fontes de ferro,
facil de absorver pelo corpo.

e Alimentos de origem vegetal
(feijoes, ervilhas, lentilhas,
verduras) sao boas fontes de
ferro, mas este ferro é mais
dificil de absorver pelo corpo.

Pergunta

complementar

Consegue incluir alguns
destes alimentos nas suas
refeicoes todos os dias?

Inclua alimentos ricos em ferro em pelo
menos duas refei¢cdes todos os dias!




Como ajudar o corpo a absorver o
ferro dos alimentos?




Como ajudar o corpo a absorver o
ferro dos alimentos?

Pergunte a utente:

Explique a utente:

e O que vé na imagem?

comunidade neste momento?
* Em que momentos come frutas?

® O que costuma beber durante as
refeicoes? Bebe alguma coisa logo
depois das refeicdoes?

e Que frutas estao disponiveis na sua

s FX

Para ajudar o corpo a aproveitar melhor o
ferro dos alimentos:

® Acompanhe os alimentos ricos em ferro de

origem vegetal com alimentos ricos em vitamina
C (laranja, limao, tangerina, goiaba, manga, caju,
folhas verdes).

e N3ao acompanhe os alimentos ricos em ferro

com cha, café ou leite, e espere pelo menos
1 horas depois das refeicdoes para bebé-los.”

e Evite ferver as folhas verdes por muito tempo,

para nao destruir as vitaminas.

Podemos tentar?

Pergunta complementar

Consegue seguir estas recomendacoes?

O Limao é uma boa fonte de vitamina Ce
pode ajudar a controlar enjdbos matinais.




Prevenir a anemia: suplementacao

Sal ferroso

90 Comprimidos
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Prevenir a anemia: suplementacao }

Pergunte a utente:

Explique a utente:

e O que vé naimagem? e Estes comprimidos vermelhos escuros s3o

.. suplementos de sal ferroso e acido fdlico.
e Conhece estes comprlmldos?

Como se chamam? e O sal ferroso (ferro) é essencial para
o prevenir a anemia —comum entre as
* Para que servem estes comprimidos? adolescentes, gravidas e lactantes.

e O acido folico € essencial para a formacao
correcta do cérebro no primeiro més da

gravidez.
Sabia que:
® 1 comprimido oferece os beneficios de 2 nutrientes e A deficiéncia de acido félico no primeiro trimestre de
essenciais: 2 em 1! Mais practico, mais facil de tomar, gravidez contribui para malformacao congénita do
sem custos para as adolescentes, gravidas e lactantes sistema nervoso central.

Ex. espinha bifida.




Quando e como tomar comprimidos de sal
ferroso e acido folico na adolescéncia?
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Quando e como tomar comprimidos de sal
\ ferroso e acido folico na adolescéncia?

Pergunte a utente:

e O que vé na imagem?

de sal ferroso e acido folico (FeFo)?

®* Pode me explicar como deve tomar
os compridos de FeFo?

* Como tem sido a sua experiéncia
com a toma dos comprimidos
de FeFo?

* J4 tomou/esta a tomar comprimidos

18

Explique a utente:

e Raparigas adolescentes podem obter
comprimidos de FeFo nas escolas, através
dos professores, ou na Unidade Sanitaria,
atraveés das enfermeiras.

e Vai receber 4 comprimidos de FeFo por
més; deve tomar 1 comprimido por sema-
na.

® Tome os comprimidos de FeFo com agua
(fria ou quente) ou sumo de frutas ricas em
vitamina C. Ndo tome os comprimidos com
cha, café, ou leite.

e Pode tomar os comprimidos de FeFo de
manha ou a noite, antes, durante ou apos
as refeicoes, o que funcionar melhor para si.
Muitas mulheres preferem tomar antes de
dormir.




Quando e como tomar comprimidos de
sal ferroso e acido félico na gravidez?

1 MES
Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab | Dom
1@ 28 38 48 -8 @ 7®
s @ 98 108 118 128 13@| 4@
15@ 168 178 186 198
238 248
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[t , Comprimido/ dia




Quando e como tomar comprimidos de
sal ferroso e acido folico na gravidez?

Pergunte a utente: Explique a utente:

e Deve comeg¢ar a tomar os comprimidos de
FeFo logo que souber que esta gravida

* Ja tomou/estd a tomar comprimidos vou dar-lhe dar 30 comprimidos a cada
de sal ferroso e acido félico (FeFo)? consulta, todos os meses ate o parto.

* O que vé naimagem?

e Tome 1 comprimido por dia, todos os dias,

® Pode me explicar como deve tomar , .
com agua (fria ou quente) ou sumo de frutas

os compridos de FeFo? ricas em vitamina C. Nao tome os
e Como tem sido a sua experiéncia com comprimidos com cha, café, ou leite.
a toma dos comprimidos de FeFo? ® Pode tomar os comprimidos de FeFo de

manha ou a noite, antes, durante ou apos
as refeicdes, o que funcionar melhor para

: W I si. Muitas mulheres preferem tomar antes
LEMBRETE! de dormir.

As mulheres devem tomar comprimidos de e Se se esquecer de tomar um comprimido,
FeFo durante pelo menos 6 meses durante tome-0 assim que se lembrar; mas n3o
a gravidez.

4 i

tome dois comprimidos ao mesmo tempo.
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Quando e como tomar comprimidos de
sal ferroso e acido félico apos o parto?

1°MES
Seg Ter | Qua| Qui | Sex | Sab | Dom
18 28 38| 18 58 8 78
s @ 98 108 118 128 138] 14@®
5@ 1668 176 186 196 208 21@
228 238 248 €8 268 27

2°MES 3°MES
Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab | Dom
e 28 38 4@ 8 @ 78| | 18 28 38 1@ 8 e '®
s @ 98 108 118 1268 138] 4@ 8 @ 98 108 11.| 128 138] 14@
158 168 178 186 198 208 21@| [ 158 168 178] 188 198 208
220)| 238 248| 58 6@ 278 238| | 228 238 248 258 268 27@

\ Comprimido/ dia




Quando e como tomar comprimidos de sal
ferroso e acido félico apods o parto?

Pergunte a utente:

Explique a utente:

e O que vé na imagem?

e J&d tomou/estd a tomar comprimidos
de sal ferroso e acido folico (FeFo)?

e Pode me explicar como deve tomar
os compridos de FeFo?

e Como tem sido a sua experiéncia com
a toma dos comprimidos de FeFo?
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e Agora que ja teve o seu bebé, vou dar-lhe
90 comprimidos de FeFo que deve continuar
a tomar como vinha tomando quando estava
gravida.

e 1 comprimido por dia todos os dias, até o
seu bebé completar 3 meses.

® Tome os comprimidos com dgua (fria ou
quente) ou sumo de frutas ricas em vitamina
C. Ndo tome os comprimidos com cha, cafe,
ou leite.

® Pode tomar os comprimidos de FeFo de
manha ou a noite, antes, durante ou apos
as refeicoes, o que funcionar melhor para si.

e Se esquecer de tomar um comprimido,
tome-o assim que se lembrar; mas nao
tome dois comprimidos ao mesmo tempo




Quais sao os beneficios dos comprimidos de
sal ferroso e acido félico?




\.

" Quais s3o os beneficios dos comprimidos de

sal ferroso e acido folico?

Pergunte a utente:

® O que vé naimagem?

® Porque é importante tomar os comprimidos
de sal ferroso e acido folico (FeFo)?

Explique a mulher gravida:

Explique 3 mulher adolescente :

Que os comprimidos de FeFo:

® Contribuem para a boa formacao
do cérebro do bebé.

® Ajudam a reduzir o cansaco e ter
disposicao para continuar as ta-
refas diarias.

® Ajudam a reduzir o cansaco e ter
disposicao para continuar as
tarefas diarias.

® Diminuem o risco de complicacoes
no parto.

® Ajudam a ter um bebé com bom
pPeso ao nascer.

Que os comprimidos de FeFo:

® Ajudam a repor o sangue perdido
durante a menstruacao.

® Ajudam a ter melhores resultados
na escola.

24

Explique 3 lactante:

Que os comprimidos de FeFo:

® Podem ajudar num boa recuperacao
do parto.

® Ajudam a que tenha um bebé
saudavel e esperto.




/

\

Quais sao os efeitos secundarios dos comprimidos

\.

de sal ferroso e acido folico?

J

MES
Seg | Ter | Qua| Qui | Sex | Sab | Dom
® (@ | ® | ® |6 |G | O




[ . ~ . 7 e . . A
Quais sao os efeitos secundarios dos comprimidos

. de sal ferroso e acido félico? )
Pergunte a utente: Explique a utente:
e Como tem sido a sua experiéncia Que os comprimidos de FeFo
com a toma dos comprimidos de o S5 . ,
a0 seguros para si e para o seu bebé.
FeFo?
e N3ao tornam o seu bebé grande demais, nao
* Sente alguma mUdanga quando dificultam o parto, nao dao sangue a mais, e
toma comprimidos de FeFo? ndo causam tens3o alta.

. ® S30 apenas para seu uso e nao devem ser
e Tem alguma preocupagao com a compartilhados com outros.

toma dos comprimidos de FeFo?

® Podem causar algum desconforto (ex: enjoos,
do-r de estbmago, prisao de ventre) e as suas
i 5‘5" B fezes podem se tornar pretas —isto é normal

e desaparece em poucos dias.
e JE

( )
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( )
O que devo fazer se sentir efeitos secundarios dos

comprimidos de sal ferroso e acido félico?

Prisao

de Ventre

Dor

n Diarreia e
de estomago

vomitos

Fezes escuras

-_
-

27
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,
O que devo fazer se sentir efeitos secundarios dos
comprimidos de sal ferroso e acido folico?

\
EFEITO
SECUNDARIO O QUE FAZER PARA MANEIJAR
- Tome os comprimidos de FeFo antes de ir dormir
Enjoos

« Tome os comprimidos de FeFo com sumo de limao

« Coma alimentos secos e salgados, como pao ou bolachas
de agua e sal

- Evite tomar os comprimidos de FeFo de estbmago vazio

Dor de estomago o _ _
. Tome os comprimidos de FeFo com comida ou logo depois de comer

- Coma alimentos ricos em fibras, tais como frutas com a casca se possivel
(goiaba, tangerina, laranja, papaia, manga,caju, ananas), verduras e

hortalicas especialmente as que se consomem cruas (alface, cenoura,
Prisao de Ventre | tomate, pepino, beterraba); e cereais com casca (milho, mapira, etc.)

Diarreia e
vomitos
escuras

. 7

- Beba muitos liquidos, incluindo agua limpa e tratada, agua de

lanho, e sumos de frutas REFORCE!

- Beba muitos liquidos para se manter hidratada

Diarreia e S <t ad Ll , o As mulheres devem
. o rsistir, procur ni nitaria mais proxim -
vomitos € PErSISHr, procure a tnidade sanitaria mais proxima tomar comprimidos

de FeFo durante pelo
. Isto € uma reaccao normal do corpo por estar a receber mais ferro do menos 6 meses

gue o normal; nao pare de tomar. A cor das suas fezes voltara ao normal
em poucos dias

Fezes escuras

durante a gravidez

28



[ O que mais devo fazer para prevenir a anemia? J

Desparasitante



m{ O que mais devo fazer para prevenir a anemia? }

Pergunte a utente: Explique a utente:

e Previna a malaria dormindo sempre dentro
da rede mosquiteira.

® Pratlca ou Ja' pratlcou essas acgées? ® Evite a maldria e |Ombrigas mantendo
bons cuidados de higiene e saneamento.

e O gque vé naimagem?

. , . .
Como acha que estas praticas ajudam e Se n3o estiver gravida, tome 1 comprimido

a nao ter anemia? desparasitante de 6 em 6 meses para evitar
lombrigas.

® Se estiver gravida, dirija-se a consulta
pré-natal o mais cedo possivel e depois
volte todos os meses até o parto. La vai
receber, para além de comprimidos de

FeFo:
LEMBRETE! e Tratamento preventivo para a malaria.
Mesmo que uma pessoa consuma alimentos e 1 comprimido desparasitante no 22 ou

ricos em ferro todos os dias, pode ter anemia! 32 trimestre de gravidez.
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