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La contraception : comment ¢a marche?

Tous les contraceptifs empéchent la
fertilisation de 'ovule par les
spermatozoides

Ovaire

Neutralisent les
spermatozoides
e DIU au cuivref

Empéchent ’ovulation
* Contraceptifs hormonaux (combinés)
* Contraceptifs oraux combinés (COC)
* Pilules contraceptives d’'urgence
* Anneau vaginal hormonal combiné
» Contraceptifs hormonaux (a seuls progestatifs)*™
* Implants
* Injectables
* Pilules a seuls progestatifs (PSP)
* Anneau vaginal a seul progestatif
* Méthode de lallaitement maternel et de
'aménorrhée (MAMA)

Epaississent la glaire cervicale
 Contraceptifs hormonaux (a seuls progestatifs)*
* DIU hormonal
* Implants
* Injectables
* Pilules a seuls progestatifs (PSP)
* Anneau vaginal a seul progestatif

Bloquent les spermatozoides
e Préservatifs masculins
e Préservatifs féminins

* Les méthodes hormonales a seuls progestatifs ont plus d'un mécanisme d'action.
T Le dispositif intra-utérin au cuivre fonctionne principalement en empéchant la

fertilisation de I'ovule, mais peut interrompre l'implantation d'un ovule fécondé. WWW.mCSprogl"am.Ol"g
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