
Como Funciona la Anticoncepción: Mecanismo de Acción
Todos los anticonceptivos evitan la 

fertilización del óvulo por los 
espermatozoides

* Los anticonceptivos hormonales de progestina sola tienen más de un mecanismo de acción
† El DIU de cobre evita la fertilización, pero en casos muy raros, si se usa como 
anticonceptivo de emergencia, puede evitar la implantación del óvulo fertilizado.
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Evitan la ovulación
• Anticonceptivos hormonales (combinados)

• Anticonceptivos orales combinados (AOC)
• Píldoras anticonceptivas de emergencia (PAE)
• Anillo vaginal con anticonceptivos hormonales

combinados
• Anticonceptivos hormonales (de progestina sola)* 

• Implantes
• Inyectables
• Píldoras de progestina sola (PPS)
• Anillo vaginal de progestina sola

• Método de Lactancia y Amenorrea (MELA)

Bloquean a los espermatozoides
• Condones masculinos
• Condones femeninos

Espesan el moco cervical
• Anticonceptivos hormonales (de progestina sola)*

• DIU hormonal
• Implantes
• Inyectables
• Píldoras de progestina sola (PPS)
• Anillo vaginal de progestina sola

Incapacitan a los espermatozoides
• DIU de cobre†
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